
 

 
Ferienpass Seftigen 2022  
 
Liebe Ferienpass-Interessierte  
 
Wir haben für euch ein abwechslungsreiches Aktivitäten-Programm zusammengestellt. Auch viel Neues wartet auf 
euch. Ihr findet die Details auf den nachfolgenden Seiten. 
 
Für die Mithilfe beim Online-Versand vom Ferienpass-Programm bedanken wir uns herzlich bei den 
Schulleitungen Seftigen, Gurzelen und Burgistein sowie bei der Leitung der Spielgruppe.   

 
Anmeldung  
 

• Vom 6. – 18. Mai 2022 ist das nachfolgende Programm und das Anmeldeformular auf der Website 
www.eltern-und-spielgruppenverein-seftigen.ch aufgeschaltet. Wir haben das Anmeldefenster verlängert 
und erhoffen damit, den erheblichen Mehraufwand durch verspätete Anmeldungen minimieren zu können. 
Nutzt bitte das angegebene Zeitfenster! 
 

• Für jedes Kind muss separat ein Formular ausgefüllt werden.  
 

• Es gilt das Alter, resp. die Klasse zum Zeitpunkt der Anmeldung vor den Sommerferien.  
 

Kosten 
 

• Auch in diesem Jahr können wir dank Sponsorengeldern und Rücklagen auf jegliche Aufpreise verzichten, 
jedes Kind bezahlt lediglich die Grundgebühr: Vereinsmitglied erstes Kind Fr. 15.–, Vereinsmitglied jedes 
weitere Kind Fr. 10.–, nicht Mitglied erstes Kind Fr. 20.–, nicht Mitglied jedes weitere Kind Fr. 15.–.  
 

• Nach Prüfung der Anmeldungen (Wir bitten um Geduld.), schicken wir die Bestätigung und die 
Zahlungsangaben per E-Mail (Bitte auch den Spam Ordner kontrollieren.).  
 

• Bitte überweist den entsprechenden Betrag bis spätestens am 17. Juni 2022.  
 

 
Durchführung  
 

• Wir benötigen auch in diesem Sommer wieder etliche Fahr- und Begleitdienste. Bitte meldet euch direkt im 
Online-Formular, wenn ihr entsprechende Angebote mit begleiten und/oder fahren könnt, oder direkt via E-
Mail bei: monika.buchser@bluewin.ch  

 
 
 
 

 
 

http://www.eltern-und-spielgruppenverein-seftigen.ch/
mailto:monika.buchser@bluewin.ch


 
  

1. Basteln mit Mona Cantieni 
Mona Cantieni zeigt euch, was man mit Washi-Tapes, Glas, Motivpapier, Stanzer und Stempel alles noch so 
machen kann. Für Bastelfreaks!  
 
Datum: Montag, 11. Juli 2022 
Alter:  ab 1. Klasse 
Zeit: 09.00 Uhr – 11.00 Uhr 
Ort: Spielgruppen-Hüsli Seftigen (oben) 
Mitnehmen: Znüni & Getränke 
Kontaktperson: Monika Buchser, 076 563 24 08 
 
 

2. REGA-Führung  
Du besuchst auf dem Flughafen Belp die REGA-Basis und hörst ein Referat über die Rega, besichtigst den 
Hangar und einen REGA-Helikopter (sofern nicht im Einsatz).  
 
Datum: Dienstag, 12. Juli 2022  
Alter:  ab 3. Klasse 
Zeit: 09.15 Uhr – 12.30 (Flughafen Belp: 10 Uhr – 11.45 Uhr) 
Treffpunkt: Werkhof Seftigen 
Ort: Flughafen Belp  
Fahrdienst:  Wer kann die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung vermerken. 
Begleitperson: Wer kann die Kinder begleiten? Bitte bei der Anmeldung vermerken.  
Kontaktperson: Monika Keller, 079 474 16 31 
 
 

3. Sketch Notes 
Nelly Wüthrich von Simply NeW Art zeigt euch «Sketchnotes» - das sind visuelle Notizen gepaart mit 
einfachen, kleinen Bildern, mit Schrift und Symbolen. Inklusive Sketchnotes-Dossier, Stiften und einer 
kleinen Verpflegung.  
 
Datum: Dienstag, 12. Juli 2022 
Alter:  ab 3. Klasse 
Zeit: 13.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Ort: KBZ Seftigen, Buchholzstrasse 4 
Kontaktperson: Monika Buchser, 076 563 24 08 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. Trommeln und Singen - Malen und Gestalten 
Ein Nachmittag zum Experimentieren, Spielen und zum gemütlichen Zusammensein, inkl. Zvieri 
 
Datum: Dienstag, 12. Juli 2022  
Alter:  Kindergarten bis 1. Klasse 
Zeit: 13.30 Uhr – 16.30 Uhr 
Ort: bei Barbara Mordasini Voser, Rebzelg 2, Seftigen 
Besonderes: Zvieri wird offeriert 
Kontaktperson: Fränzi Schiess, 079 741 18 78 
 
 

5. Erlebniswelt Auto, Transport & Logistik - Lernen & Erfahren 
Möchtest du gerne mal ein Rad an einem Auto wechseln, mit einem Lastwagen mitfahren & Blech nicht nur 
bearbeiten, sondern auch schweissen & lackieren? Wie wäre es, sich mit einer Hubarbeitsbühne in 
schwindelerregende Höhen zu begeben, an einem Automotor zu arbeiten oder einen Industriekran zu 
steuern? Dann bist du beim Besuch vom Mobilcity, dem Kompetenzzentrum für Auto und Transport genau 
richtig! An diversen Arbeitsposten kannst du diese & weitere coole Themen der Automobil-Welt entdecken. 

 
Datum: Mittwoch, 13. Juli 2022  
Alter:  5. bis 9. Klasse 
Zeit: 8.30 Uhr – 13.00 Uhr (Mobilcity: 9 Uhr – 12.30 Uhr) 
Treffpunkt:  Werkhof Seftigen 
Ort: Mobilcity, Wölflistrasse 5, 3006 Bern 
Mitnehmen: geschlossene Schuhe und Kleider, die dreckig werden dürfen 
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung angeben. 
Besonderes: Pausenverpflegung wird offeriert 
Kontaktperson: Fränzi Schiess, 079 741 18 78 
 
 

6. Eselmorgen 
Der Esel ist ein sehr intelligentes, feinfühliges und arbeitseifriges Tier. Wir zeigen dir, was er alles frisst und 
wie du mit ihm Kontakt aufnimmst. Wir putzen und pflegen das Fell und die Hufe der Esel und misten ihren 
Stall aus. Anschliessend gehen wir mit den Eseln auf dem Hof spazieren. Wer will, kann auf einem der Esel 
reiten (nur bei trockenem Wetter möglich). Weitere Infos und Anfahrtsweg auf www.stauffenbühl.ch  

 
Datum: Mittwoch, 13. Juli 2022  
Alter:  2. Kindergarten – 2. Klasse (5 – 8 Jahre) 
Zeit: 08.50 Uhr – 11.40 Uhr (Eselmorgen von 9 Uhr – 11.30 Uhr)  
Treffpunkt: Werkhof Seftigen  
Ort:  Stauffenbühl Burgistein, Lena Vögeli 
Mitnehmen: Der Witterung angepasste Kleidung, gute Schuhe (bedeckte Knöchel),  
 Znüni 
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung angeben. 
Kontaktperson: Monika Buchser, 076 563 24 08 
 
 

http://www.stauffenbühl.ch/


 

7. Trommeln und Singen - Malen und Gestalten 
Ein Nachmittag zum Experimentieren, Spielen und zum gemütlichen Zusammensein, inkl. Zvieri 
 
Datum: Mittwoch, 13. Juli 2022  
Alter:  2. - 4. Klasse  
Zeit: 13.30 Uhr – 16.30 Uhr 
Ort: bei Barbara Mordasini Voser, Rebzelg 2, Seftigen 
Besonderes: Zvieri wird offeriert 
Kontaktperson: Fränzi Schiess, 079 741 18 78 
 
 

8. Volleyball 
Du möchtest lernen, Volleyball zu spielen? Dann absolviere doch ein Schnupper-Training beim VBC 
Seftigen. Spass, Spiel und Teamgeist erwarten dich in einem abwechslungsreichen Training. Die Jüngsten 
spielen Kids Volley. 
 
Datum: Mittwoch, 13. Juli 2022  
Alter:  1. – 5. Klasse 
Zeit: 17.00 Uhr – 18.30 Uhr 
Ort: Raiffeisen Arena Seftigen 
Mitnehmen: Sportkleider, Hallenschuhe, Trinkflasche 
Kontaktperson: Fränzi Hänni, 079 313 84 47 
 
 

9. Klettern 
Du lernst unter Anleitung eines Kletter-Guides die ersten Grundtechniken im Indoor-Klettern, 
gegenseitiges Sichern und geniesst die ersten Kletterversuche an der Wand. 
 
Datum: Donnerstag, 14. Juli 2022  
Alter:  ab 3. Klasse 
Zeit: 9.30 Uhr – 13.30 Uhr (Klettern von 10 – 13 Uhr) 
Treffpunkt: Werkhof Seftigen  
Ort: Klettertreff Thun 
Mitnehmen: Getränk, Lunch, Sportbekleidung, falls vorhanden Kletterfinken und Gstältli 
Speziell: Lange Haare bitte zusammenbinden  
Fahrdienst:  Wer kann die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung vermerken. 
Begleitperson: Wer kann die Kinder begleiten? Bitte bei der Anmeldung vermerken.  
Kontaktperson: Monika Keller, 079 474 16 31 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10.  Erlebniswelt Auto, Transport & Logistik - Lernen & Erfahren 
Möchtest du gerne mal ein Rad an einem Auto wechseln, mit einem Lastwagen mitfahren & Blech nicht 
nur bearbeiten, sondern auch schweissen & lackieren? Wie wäre es, sich mit einer Hubarbeitsbühne in 
schwindelerregende Höhen zu begeben, an einem Automotor zu arbeiten oder einen Industriekran zu 
steuern? Dann bist du beim Besuch vom Mobilcity, dem Kompetenzzentrum für Auto und Transport genau 
richtig! An diversen Arbeitsposten kannst du diese & weitere coole Themen der Automobil-Welt 
entdecken. 
  
Datum: Donnerstag, 14. Juli 2022  
Alter:  5. – 9. Klasse 
Zeit: 12.20 Uhr – 17.40 Uhr (Mobilcity 13 Uhr – 17 Uhr) 
Treffpunkt:  Werkhof Seftigen 
Ort: Mobilcity, Wölflistrasse 5, 3006 Bern 
Mitnehmen: geschlossene Schuhe und Kleider, die dreckig werden dürfen 
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung vermerken.  
Besonderes: Pausenverpflegung wird offeriert 
Kontaktperson: Fränzi Schiess, 079 741 18 78 
 
 

11.  Filzen – kleine bunte Überraschungen 

Aus luftig weicher bunter Schafwolle und warmem Seifenwasser filzen wir wunderschöne kleine 
Überraschungen. In diesem Kurs kannst Du Dir z.B. ein Armband, einen Schlüsselanhänger oder 
Zaubersteine filzen und darfst die selbst gemachten Zaubereien mit nach Hause nehmen. 
 
Datum: Freitag, 15. Juli 2022  
Alter:  ab 2. Kindergartenjahr 
Zeit: 09.30 Uhr – 11.30 Uhr 
Ort: Terrasse von Krauß/Bartek, Dorfstrasse 28, Seftigen 
Mitnehmen: ein altes Frottierhandtuch  
Kontaktperson: Evelyn Krauß, 033 33 5 20 80 
 
 

12.   Yoga 
Du möchtest Yoga ausprobieren? Spass steht dabei im Vordergrund! Spielerisch und fantasievoll bewegen 
wir uns und erleben auch schöne Ruhe- & Entspannungsphasen. Für Mädchen und Jungs von 6-11 Jahren 
mit Cornelia Berger von der YOGA BUDE. 
 
Datum: Freitag, 15. Juli 2022  
Alter:  1. - 5. Klasse 
Zeit: 09.30 Uhr – 10.30 Uhr 
Ort:  Kirchliches Begegnungszentrum Seftigen, Buchholzstrasse 4 
Mitnehmen:               Sportbekleidung 
Kontaktperson: Monika Keller, 079 474 16 31 
 
 
 



 

13. Filzen – kleine bunte Überraschungen 

Aus luftig weicher bunter Schafwolle und warmem Seifenwasser filzen wir wunderschöne kleine 
Überraschungen. In diesem Kurs kannst du dir z.B. Zaubersteine, Schmuck oder Schlüsselanhänger filzen 
und darfst die selbst gemachten Zaubereien mit nach Hause nehmen. 
 
Datum: Freitag, 15. Juli 2022  
Alter:  ab 2. Klasse 
Zeit: 13.30 Uhr – 15.30 Uhr 
Ort: Terrasse von Krauß/Bartek, Dorfstrasse 28, Seftigen 
Mitnehmen: ein altes Frottierhandtuch  
Kontaktperson: Evelyn Krauß, 033 33 5 20 80 
 
 

14. Bogenschiessen 
Der Bogenschützen Verein Uttigen ermöglicht euch einen spannenden Einblick ins Bogenschiessen. 
Grundlageninfo, Ausrüstung fassen, Einschiessen, freies Bogenschiessen. 
 
Datum: Freitag, 15. Juli 2022 (Verschiebedatum bei  
 schlechtem Wetter Freitag, 22. Juli 2022)  
Alter:  ab 4. Klasse 
Zeit: 16.10 Uhr – 18.20 Uhr 
Treffpunkt:  beim Werkhof Seftigen 
Ort: Bogenschützen Verein Uttigen (bei Rollhockey-Halle Grüeneblätz) 
Mitnehmen: Haarband für lange Haare, Sitzerhöhung 
Begleitung: Wer könnte uns begleiten? Bitte bei der Anmeldung angeben. 
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung angeben.  
Kontaktperson: Monika Buchser, 076 563 24 08 

 
 

15. Waldmorgen 
Mit Spielen, Singen, Geschichten und Bärenjagd geniessen wir den Morgen im Waldspielgruppenwald. 
 
Datum: Dienstag, 19. Juli 2022 
Alter:  Spielgruppe & Kindergarten 
Zeit: 09.00 Uhr – 11.30 Uhr 
Ort: Spielgruppenwald Zeughausstrasse, oberhalb vom Zeughaus, Seftigen  
Mitnehmen: Getränke, lange Hosen, langärmliges Shirt, geschlossene  
 Schuhe, gegen Mücken und Zecken sprayt ihr euch zuhause ein. 
 Bei Sturm wird der Waldmorgen abgesagt. 
Kontaktperson: Franziska Hänni, 079 313 84 47 
 
 
 
 
 
 



 

16. Feuerwehr 
Wir besuchen das Feuerwehrmagazin in Seftigen und schauen hinter die grossen Tore. Wasser marsch!!!  
 
Datum: Dienstag, 19. Juli 2022 
Alter:  ab 1. Klasse 
Zeit: 09.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Ort: Werkhof Seftigen 
Mitnehmen: kleine Zwischenverpflegung und Durst “löscher” 
Kontaktperson: Debora Rieder, 078 761 09 43 
 
 

17. Pizza backen im Holzofen 
Bei Familie Vonwiller in Burgistein machen wir selber Pizzateig. Während dieser ruht, bereiten wir die 
Zutaten vor. Nach dem Backen im Holzofen essen wir gemeinsam. Anschliessend können noch Brote 
gebacken werden, die wir dann mit nach Hause nehmen können. 
 
Datum: Dienstag, 19. Juli 2022  
Alter:  ab 2. Klasse 
Zeit: 9.00 Uhr – ca. 14.00 Uhr 
Treffpunkt: Werkhof Seftigen 
Mitnehmen: eventuell Kochschürze, Sitzerhöhung 
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? 
Kontaktperson: Fränzi Schiess, 079 741 18 78  
 
 

18. Fledermaus Exkursion 
Interessiert es Dich, mehr über unsere geheimnisvollen, nachtaktiven Flattertiere zu erfahren oder sie gar 
live in der Natur zu erleben? Du hörst etwas über Fledermäuse, und danach geht es auf Fledermauspirsch 
mit Taschenlampen und Detektoren. 
 
Datum: Dienstag, 19. Juli 2022 (Verschiebedatum bei Schlechtwetter Donnerstag, 21. 

Juli 2022)  
Alter:  ab 2. Klasse 
Zeit: 20.00 Uhr – 22.20 Uhr 
Treffpunkt: Schulhaus Seftigen 
Mitnehmen:  Zeckenschutz empfohlen - bereits eingesprüht, lange Kleider, geschlossene 

bequeme Schuhe 
Kontaktperson: Fränzi Schiess, 079 741 18 78 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

19. Federdeko 
Bastelst Du gerne und machst gerne etwas mit Deinen Händen? Hast Du auch keine Berührungsängste mit 
Stoffen und Nadeln? Dann bist Du hier richtig! Wir machen Deko mit Federn und alten Jeans. 
  
Datum: Mittwoch, 20. Juli 2022  
Alter:  ab 2. Klasse 
Zeit: 14.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Ort: Wydmatt 5, Seftigen 
Mitnehmen:   Wenn Du möchtest, einen ca. 50 cm langen Stock. 
Besonderes: Zvieri wird angeboten. 
Kontaktperson: Ariane Lafferma, 079 744 42 13 
 
 

20. Berglauftraining 
Bist du eine begeisterte Läuferin oder ein begeisterter Läufer? Und hast du es schon mal mit einem 
Berglauf probiert? Ultraläuferin Brigitte Daxelhoffer zeigt dir, wie's geht und verrät dir, auf was es 
ankommt. Bei diesem Berglauftraining im Gantrischgebiet lernst du die Technik und das Lauf-ABC des 
Berglaufens kennen und erhältst wertvolle Tipps vom Profi. 
 
Datum: Donnerstag, 21. Juli 2022  
Alter:  2. – 6. Klasse 
Zeit: 8.30 Uhr – 12.00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Schulhaus Weierboden, Weierboden 168, 3664 Burgistein  
Mitnehmen: Laufschuhe mit gutem Profil, dem Wetter angepasste Kleidung (leichte, ev. 

kurze Hose und Shirt), bei Regen Ersatzkleider, Sonnenschutz, Sitzerhöhung 
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung angeben. 
Besonderes: Es sind keine besonderen Vorkenntnisse nötig; Freude an Bewegung und 

gewohnt sein, im Berggelände zu wandern, reichen völlig. 
Wichtig:  Bei Gewitter kann das Training nicht durchgeführt werden. 

Gemeinsames Znüni ist organisiert. 
Kontaktperson: Fränzi Schiess, 079 741 18 78 
 
 

21. Trampolinhalle 
Spass garantiert. Zusammen mit dem Jugendwerk Seftigen und Wattenwil machen wir einen Ausflug mit 
dem Zug nach Belp in die Trampolinhalle. Spass garantiert.  
 
Datum: Donnerstag, 21. Juli 2022  
Alter:  ab 4. Klasse 
Zeit: 09.00 Uhr – 12.40 Uhr 
Treffpunkt: Bahnhof Seftigen (Abfahrt 9.08 Uhr – Ankunft 12. 39 Uhr)  
Mitnehmen:  Antirutsch-Socken, Turnkleider (bei Bedarf), Picknick 
Kontaktperson: Raphaela Allenspach, Jugendwerk Seftigen, 079 738 04 67 
 
 
 
 



 

22. Tote-Bag aus Jeans: «Aus Alt mach Neu!» 
Nähst Du gerne und bist kreativ? Dann komm, und wir machen zusammen eine megacoole Tote-Bag aus 
alten Jeans. Was ist eine Tote-Bag? Das ist eine einfache Einkaufstasche oder ein Stoffbeutel zum 
Umhängen. Na, hast Du Lust bekommen? Ich freue mich auf Dich. 
  
Datum: Freitag, 22. Juli 2022  
Alter:  ab 6. Klasse 
Zeit: 13.00 Uhr – 17.30 Uhr 
Ort: Wydmatt 5, Seftigen 
Mitnehmen:   Alte Jeans, die nicht mehr gebraucht werden, wenn vorhanden.  

Wenn Du keine hast, ist auch ok. Ich habe genügend zur Auswahl. 
Besonderes:   Zvieri wird angeboten. 
Kontaktperson: Ariane Lafferma, 079 744 42 13 
 
 

23. Schlagzeug Workshop 
Du erlernst bei Pascal Kislig von Stickcontrol im alten Schulhaus Helgisried die ersten Schläge auf dem 
Schlagzeug. Wir werden zusammen verschiedene, einfache Schlagabfolgen, sogenannte Grooves und Fills, 
erlernen und am Ende des Kurses einen Song mit einem Schlagzeug begleiten. Zvieri wird gesponsert! 

 
Datum: Samstag, 23. Juli 2022  
Alter:  2. – 7. Klasse 
Zeit: 13.00 Uhr – 17.30 Uhr 
Treffpunkt: Werkhof Seftigen 
Mitnehmen: Gehörschutz 
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung angeben.  
Kontaktperson: Fränzi Schiess, 079 741 18 78 
 
 

24. Workshop Trommeln 
Mountain Drummers in Zusammenarbeit mit der Schlagzeug- und Trommelschule Stickcontrol im alten 
Schulhaus Helgisried ermöglichen dir einen kleinen Einblick in die moderne Trommelkunst. Wir werden 
einfache Grundlagen und Schlagabfolgen auf der Trommel sowie auf verschiedenen 
Perkussionsinstrumenten zusammen üben und ein kleines Stück erarbeiten. Zvieri wird gesponsert! 

 
Datum: Sonntag, 24. Juli 2022  
Alter:  2. – 7. Klasse 
Zeit: 13.00 Uhr – 17.30 Uhr 
Treffpunkt: Werkhof Seftigen 
Mitnehmen: Gehörschutz 
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung angeben.  
Kontaktperson: Fränzi Schiess, 079 741 18 78 
 
 
 
 



 

25. Pony Spaziergang mit Zvieri 
Putzen, Füttern und zusammen Spass haben. Zusammen machen wir mit den Ponys einen gemütlichen 
Spaziergang und essen ein feines Zvieri. Die Ponys der Familie Liebi warten auf euch.  
 
Datum: Montag, 25. Juli 2022  
Alter:  ab 2. Klasse 
Zeit: 14.00 Uhr – 16.00 Uhr 
Ort: Familie Liebi, Blattacker 284, 3662 Seftigen  
Mitnehmen: gute Schuhe, Sonnenschutz, Zeckenschutz 
Kontaktperson: Cornelia Liebi, 078 769 94 78 
 
 

26. Sterne gucken auf dem Gurten 
Die Sternwarte vom Monte Generoso hat in Bern auf dem Gurten ein neues Zuhause gefunden. Eine 
professionelle Betreuung erklärt die verschiedenen Himmelsereignisse verständlich, und diese können 
mittels Teleskops beobachtet werden. 

 
Datum: Montag, 25. Juli 2022  
Alter:  ab 1. Klasse 
Zeit: 21.00 Uhr – 24.00 Uhr 
Treffpunkt: Werkhof Seftigen  
Mitnehmen: dem Wetter angepasste Kleidung 
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung angeben. 
Begleitung: Wer könnte die Kinder begleiten? 
Besonderes: Parking in Wabern, Fahrt mit der Gurtenbahn, Kosten werden übernommen 
Kontaktperson: Fränzi Schiess, 079 741 18 78 
 
 

27. SUP Polo 
Wenn das Wasser dein Element ist, probiere es einmal mit Stand Up Paddling auf dem Thunersee aus. 
Spass und Teamgeist werden garantiert. 
 
Datum: Dienstag, 26. Juli 2022 
Alter:  ab 3. Klasse 
Zeit: 09.30 Uhr – 12.30 Uhr 
Treffpunkt: Werkhof Seftigen  
Ort:  Das SUP findet von 10 bis 12 Uhr beim Grunderinseli Thun statt. 
Mitnehmen: Badekleidung, Sonnenschutz, Getränke  
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung vermerken. 
Kontaktperson: Fränzi Hänni, 079 313 84 47 
 
 
 
 
 
 



 

28. Postkarten aus Naturmaterialien basteln 
Kommst du mit in eine kreative Welt und bastelst aus Blättern, Blumen und Rinde Postkarten? Ich bin 
gespannt darauf, welche Ideen du hast und wie deine Karten am Schluss aussehen. Dazu erzähle ich eine 
spannende Geschichte, und sicher finden wir auch Zeit, um deinen mitgebrachten Znüni zu geniessen.   
Ich freue mich, wenn du dabei bist. Sandra Breu-Oberli, Thierachern. 
 
Datum: Dienstag, 26. Juli 2022  
Alter:  ab 1. Klasse 
Zeit: 8.40 Uhr – 11.20 Uhr 
Treffpunkt: Werkhof in Seftigen 
Mitnehmen: gute Schuhe, Wetter angepasste Kleidung, Getränk und Pausenverpflegung 
Begleitung: Wer könnte die Kinder begleiten? Bitte bei der Anmeldung angeben. 
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung angeben. 
Kontaktperson: Fränzi Schiess, 079 741 18 78 
 
 

29. Kräutersalz herstellen 
Aus gut riechenden Kräutern aus dem Garten von Sandra Breu-Oberli aus Thierachern stellen wir 
Kräutersalze her, welche du zu Hause zum Würzen verwenden kannst. So hast du auch im Winter den Duft 
vom Sommer auf deinem Essen. Wir finden sicher auch noch Zeit zum Basteln, Geschichte hören und um 
deinen selbstmitgebrachten Zvieri zu geniessen.  
 
Datum: Dienstag, 26. Juli 2022  
Alter:  ab 1. Klasse 
Zeit: 13.40 Uhr – 16.20 Uhr 
Treffpunkt: Werkhof in Seftigen  
Mitnehmen: gute Schuhe, Wetter angepasste Kleidung, Getränk und Pausenverpflegung 
Begleitung: Wer könnte uns begleiten? Bitte bei der Anmeldung angeben. 
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung angeben.  
Kontaktperson: Fränzi Schiess, 079 741 18 78 
 
 

30. Hip-Hop Workshop 
Du erhältst einen Einblick in die breite, faszinierende Welt des Hip-Hops. Wir tanzen zusammen, lernen 
eine kleine Choreografie, spielen Spiele und befassen uns mit der Hip-Hop Kultur. 
 
Datum: Mittwoch, 27. Juli 2022 
Alter:  1. - 4. Klasse 
Zeit: 10.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Ort: KBZ Seftigen, Buchholzstrasse 4 
Mitnehmen: Bequeme Trainingskleider, saubere Turnschuhe, mit Wasser gefüllte  
 Trinkflasche 
Kontaktperson: Leiterinnen Street-dance Angebot roundabout Seftigen youth  

Sarah Waber, 076 337 21 22 
 

 



 

31. Drachenhörnli 
Wir verbringen einen spannenden Morgen auf dem Hof der Familie Haldemann in Gurzelen. Dort ist eine 

kleine Teigwarenfabrik. Den Teig machen wir mit Eiern von den Hühnern auf dem Hof. Wenn die Maschine 

rattert, verteilen wir die frischen Teigwaren auf Trockenbleche, und getrocknete Teigwaren werden schön 

verpackt. Anschliessend kochen wir Zmittag – natürlich Teigwaren – e Guete! 

 
Datum: Mittwoch, 27. Juli 2022  
Alter:  ab 1. Klasse 
Zeit: 09.15 Uhr – 13.30 Uhr 
Treffpunkt: Werkhof in Seftigen 
Mitnehmen: dem Wetter angepasste Kleider 
Begleitung: Wer könnte uns begleiten? Bitte bei der Anmeldung angeben. 
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung angeben.  
Kontaktperson: Debora Rieder, 078 761 09 43 
 
 

32. Pony reiten im Wald 
Gemeinsam putzen wir die Ponys und anschliessend machen wir einen geführten Ausritt durch den Wald.  
 
Datum: Mittwoch, 27. Juli 2022  
Alter:  2. - 3. Klasse 
Zeit: 14.00 Uhr – 16.00 Uhr  
Ort: Cornelia Liebi, Blattacker 284, 3662 Seftigen  
Mitnehmen: (Velo)-Helm, gute Schuhe, Sonnenschutz, Zeckenschutz 
Kontaktperson: Cornelia Liebi, 078 769 94 78 
 
 

33. Workshop Steine schleifen 
Steine faszinieren durch ihre verschiedenen Formen und Farben. Im Workshop zur Steinbearbeitung im 
Lernort Kiesgrube in Rubigen nehmen wir uns Zeit, um die Vielfalt der Steine zu erkunden, suchen uns ein 
Lieblingsstück aus und vertiefen uns in die handwerkliche Arbeit. In einem unscheinbaren Stein verstecken 
sich oft verblüffende Formen und Farben. Mit Hilfe von Stahlplatten und Schleifpulver schleifen wir die 
selbst ausgesuchten Steine flach und entdecken so ihr «Innenleben». Durch das Polieren wird ein 
gewöhnlicher Kieselstein zu einem faszinierenden Schmuckstück. Die Resultate dürfen mit nach Hause 
genommen werden! 
 
Datum: Donnerstag, 28. Juli 2022  
Alter:  ab 1. Klasse 
Zeit: 8.30 Uhr – 12.30 Uhr 
Treffpunkt: Werkhof Seftigen 
Mitnehmen: Festes Schuhwerk, Wetter angepasste Kleider, Zeckenschutz, Sitzerhöhung 
Begleitung: Wer könnte uns begleiten? Bitte bei der Anmeldung angeben.  
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung angeben. 
Kontaktperson: Fränzi Schiess, 079 741 18 78 
 
 



 

34. Tierpark Dählhölzli 
Wir besuchen das «Dählhölzli» in Bern und schauen hinter die Kulissen des Tierparks. Wir können z.B. 
Tierfelle, -knochen begreifen, Spannendes zu verschiedenen Tieren hören und eine Überraschung erleben. 
Nach der Führung picknicken wir gemeinsam im Tierpark und können uns noch weiter umschauen. Ein 
Gang durch den Tierpark-Wald und am Aare Ufer entlang runden den Ausflug ab. 
 
Datum: Donnerstag, 4. August 2022  
Alter:  ab 3. Klasse 
Zeit: 09.10 Uhr – 16.40 Uhr  
Treffpunkt:  BLS Bahnhof Seftigen (Abfahrt mit dem Zug 9.18 Uhr, Ankunft 16.39 Uhr) 
Mitnehmen: Znüni, Mittags-Picknick und Getränke aus dem Rucksack, wetterfeste  
 Kleidung, Uhr. 
Begleitung: Wer könnte uns begleiten? Bitte bei Online-Anmeldung angeben. 
Besonderes: Einverständnis, dass sich die Kinder in Zweiergruppen frei im Tierpark  
 bewegen dürfen, gilt bei Anmeldung! 
Kontaktperson: Evelyn Krauß, 033 335 20 80 
 
 

35. Hofbesuch Dählers Black Angus Farm 
Erlebe einen Vormittag auf dem Hof der Familie Dähler und unterstütze sie frühmorgens beim Füttern der 
Kühe. Danach backen wir gemeinsam ein feines Hof Brot für jedes Kind und erhalten dabei Einblicke in den 
Tagesablauf der Bauernfamilie. 
 
Datum: Mittwoch, 3. August 2022 (Ersatzdatum 10. August) 
Alter:  1. – 2. Klasse 
Zeit: 07.30 Uhr – 11.00 Uhr 
Ort:  Dählers Black Angus Farm, Dengel 336, Seftigen 
Mitnehmen:               Festes Schuhwerk, Wetter angepasste Kleider die dreckig werden dürfen 
Speziell: Das Programm mit den Tieren kann witterungsbedingt angepasst werden. 
Kontaktperson: Monika Keller, 079 474 16 31 
 
 

36. Eselspaziergang 
Der Esel ist ein sehr intelligentes, feinfühliges und arbeitseifriges Tier. Wir zeigen dir, was er alles frisst und 
wie du mit ihm Kontakt aufnimmst. Wir putzen und pflegen das Fell und die Hufe der Esel und misten ihren 
Stall aus. Anschliessend gehen wir mit den Eseln auf dem Hof spazieren. Wer will, kann auf einem der Esel 
reiten (nur bei trockenem Wetter möglich). Weitere Infos und Anfahrtsweg auf www.stauffenbühl.ch.  
 
Datum: Montag, 8. August 2022  
Alter:  2. Kindergarten – 2. Klasse 
Zeit: 08.50 Uhr – 11.40 Uhr (Eselmorgen von 09.00 Uhr – 11.30 Uhr) 
Treffpunkt: Werkhof Seftigen 
Ort:  Stauffenbühl Burgistein 
Mitnehmen: Der Witterung angepasste Kleidung, gute Schuhe (bedeckte Knöchel),  
 Reit- oder Velohelm, Znüni 
Kontaktperson: Monika Buchser, 076 563 24 08 
 

http://www.stauffenbühl.ch/


 
 

37. Batik und Bastel-Life-Hacks 
Gestalte dein eigenes T-Shirt. Bastle und probiere Verschiedenes aus, welches du auf Youtube gesehen 
hast. 

 
Datum: Freitag, 5. August 2022  
Alter:  ab 4. Klasse 
Zeit: 09.45 Uhr – 11.45 Uhr 
Ort: KBZ Seftigen, Buchholzstrasse 4 
Mitnehmen: ein weisses T-Shirt zum Gestalten 
Kontaktperson: Raphaela Allenspach, Jugendwerk Seftigen 079 738 04 67 
 
 

38. Kino-Abend mit Pommes und Nuggets 
Wir wählen gemeinsam einen tollen Film (FSK 6) aus. Als Snack gibt es Pommes & Nuggets.  
 
Datum: Freitag, 5. August 2022  
Alter:  ab 2. Klasse 
Zeit: 18.15 Uhr – 20.30 Uhr 
Ort: KBZ Seftigen, Buchholzsstrasse 4 
Kontaktperson: Raphaela Allenspach, Jugendwerk Seftigen, 079 738 04 67 
 
 

39. BSC Young Boys 
Du willst das Heimstadion der BSC Young Boys einmal hinter den Kulissen erleben? Und danach mit ein 
paar Spielern der 1. Mannschaft ein bisschen Fussballspielen? Dann komm mit ins Wankdorf Stadion nach 
Bern. 
 
Datum: Dienstag, 9. August 2022  
Alter:  ab 1. Klasse 
Zeit: 08.35 Uhr – 13.10 Uhr (Zug ab Seftigen 08.48, Besuch Wankdorf 09.45 - 12.30 
 Uhr, Ankunft Seftigen 13.09) 
Treffpunkt:  Bahnhof Seftigen  
Ort: Wankdorf Stadion 
Mitnehmen:               Dem Wetter angepasste Kleidung, Sportkleider und Turnschuhe fürs   
                                                    Fussballspielen draussen, Verpflegung Zmittag aus dem Rucksack 
Speziell: Das Programm kann aufgrund der Spielerverfügbarkeit angepasst werden 
Begleitperson: Wer kann die Kinder begleiten? Bitte bei der Anmeldung vermerken. 
Kontaktperson:  Monika Keller, 079 474 16 31 
 
 
 
 
 
 
 



 

40. Glasfusing 
In der Glaswerkstatt wählst du aus vorgeschnittenen Glasstücken ein Objekt aus, welches du nach Lust und 

Laune dekorieren kannst. Danach werden die Kunstwerke im Ofen bei 800 Grad gebrannt. 

 
Datum: Mittwoch, 10. August 2022  
Alter:  ab 3. Klasse 
Zeit: 08.15 – 12.00 Uhr 
Treffpunkt:  Werkhof Seftigen 
Mitnehmen:               Bequeme Kleider 
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung angeben. 
Kontaktperson:  Debora Rieder, 078 761 09 43 
 
 

41. Windsurfen 
Dank neuem Material ist Windsurfen einfach zu erlernen. Nach einer kurzen Einführung an Land geht es 
aufs Wasser. Wir lernen mit dem Segel das Brett zu steuern, das Brett zu wenden, so dass wir selbständig 
hin und her fahren können. Die Kinder werden mit Material, Schwimmweste, Neopren ausgerüstet. 
 
Datum: Donnerstag, 4. August 2022 (neues Datum) 
Alter:  Ab 3. Klasse  
Zeit: 13.30 Uhr – 17.30 Uhr 
Treffpunkt: Werkhof Seftigen 
Ort:  Das Surfen findet von 14 - 17 Uhr beim Grunderinseli Thun statt. 
Mitnehmen: Badekleidung, Sonnenschutz, Getränke, Zwischenverpflegung  
Fahrdienst: Wer könnte die Kinder fahren? Bitte bei der Anmeldung vermerken.  
Kontaktperson: Fränzi Hänni, 079 313 84 47 
 
Dieses Angebot findet im Rahmen der Windsurf Wochen von Honu SUP Center Thun statt. Wer sich dort 
für einen ganzen Kurs anmelden möchte, kann sich über www.honu.ch informieren.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.honu.ch/


 

Ein herzliches Dankeschön unseren Sponsoren 
 

 
 

 
 

  

 
 

 

 

 

Marlen & Roland Baumann, Seftigen 
Einwohnergemeinde Burgistein 
Einwohnergemeinde Gurzelen 
Einwohnergemeinde Seftigen 

Landi Thun, Mühlethurnen 
Medicenter, Wattenwil 

Hadorn & Cie GmbH, Seftigen 
Schneider’s Hoflädeli, Seftigen 

Möbel Ryter AG, Seftigen 
 

 


